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SPOLECZENSTWO

Maseczka? Mnie to nie dotyczy...

°
Czyiby?

Nie jest wygodnie z tymi maseczkami na twarzy. Wiem,
bo nosz¢ i cierpi¢. I chcialbym, zeby nosit je kazdy, bo kaz-
dy z nas, bedacy w przestrzeni publicznej, nie§wiadom tego,
moze by¢ zrédtem zakazenia lub takie zakazenie wchtonag,
a ten kawatek szmatki na twarzy moze nas przed infekcja
uchroni¢. Nie ma zartéw, nakaz odgérny — urzedowa spra-
wa, trzeba respektowaé — ale przede wszystkim zdrowy
rozsadek liczy si¢ najbardziej. Czy cheesz si¢ przyczyni¢ do
swojej lub czyjejs choroby,
do bélu i niewydolnosci
ptucnej, a nawet do $mier-
ci? Odpowiedzi szukaj w
swoim sumieniu i w pod-
powiedziach rzadowych i
lekarskich. Chociaz uwa-
7am, ze wlasne sumienie
to w tej sytuacji zbyt mato,
wszak jestesmy, zyjemy w
spoleczenistwie, ktére jest
kategoria wazniejsza od
wlasnego, czesto nadgtego
ego w sytuacji pandemicz-
nej, ale tez, uwzgledniajac
zasady codzienne, méwiace
o granicach wlasnej wolno-
$ci wobec wolnosci innego
cztowieka.  Przypomne:
granice mojej
konczy si¢ tam, gdzie za-
czyna si¢ granica wolnosci
innego. I odwrotnie.

Jest sobota 18. kwiet-
nia, cieple popotudnie. Idg¢
z domu, bokami, w kierun-
ku lasu, tylko w kierun-
ku, bo do lasu dopiero od
dwudziestego. Sporo o0sob
spaceruje, zachowujac obo-
wiazujace zasady, chociaz

wolnosci

niekt6rzy juz mysla, ze zapowiadane poluzowanie dla space-
row jest od dzi$. Bywa, ze famia zalecenia dotyczace wielko-
éci grupy i odlegtosci, i wieku do samodzielnego poruszania
si¢ poza domem, ale nie to jeszcze budzi méj niepokdj, co
do tego, co si¢ wydarzy po poluzowaniu tych zasad. Mia-
lem wrazenie, ze spacer zwalnia z nakazu noszenia mase-
czek, przynajmniej, co poniektérych, ktérym nie zapalita si¢
jeszcze czerwona lampka w glowie albo juz zdazyta zgasnaé
i zaswitalo im w zwojach,
ze juz po wszystkim. Ot6z
nie, nie jest po wszystkim,
bo widmo Wuhan czy No-
wego Jorku wisi nad nami
jak topor kata. Kilka przy-
ktadéw, ktére przytocze,
uswiadomilo mi, ze owa
$wiadomosé spoteczna,
wiedza wlasna albo zupet-
ne lekcewazenie
specjalistéw od  epidemii,

zalecen

wiruséw i w koficu bardzo
uciazliwego dlugiego lecze-
nia covid-19 jest na porzad-
ku dziennym. Tak wsréd
senioréw, rodzicéw czy na-
stolatkéw. Mozna powie-
dzieé, ze strach sie baé, bo
7rodet zakazen, ktére sami
tworzymy przez ignorancje,
jest ponad miarg, po pro-
stu s3 wszedzie tam, gdzie
cztowiek, jego reka, wydech
itd. zostawiaja niewidoczny
(1) slad. Wirus jest mikry,
cichy, niewidoczny, ale jest
zjadliwy.

Naprzeciwko mnie idzie
tata z dwiema cérkami, z
wygladu 10 i 12 lat. Idg caty »



» szerokoscia chodnika, gdy si¢ zblizamy,
nie widz¢ cho¢by drobiny woli do zro-
bienia mi miejsca. Nic nie szkodzi, nie
o wychowaniu i obyciu tu piszg, scho-
dzg¢ na jezdnig i tak si¢ mijamy. Mysle,
ze wyszlo mi to na dobre, a moze im
(nie wiadomo czy w ogéle, a jesli, to kto
z nas mogt mie¢ wirusa? Nie wiadomo
przeciez!), tym bardziej ze ich troje szto
bez maseczek na twarzy. Nie zwrdci-
lem im uwagi wowczas. Chciatem mie¢
ten krotki spacer dla siebie tylko, nie
wdalem si¢ wicc w dyskusje z ta glowa
rodziny, bo odniostem wrazenie — ze
spojrzenia na mnie i mojg maseczke —
silnej pogardy za jej noszenie. Zatuje
tego wycofania si¢ wowczas, chociaz
wiem, Ze to nie z tym tatg
trzeba by stowo zamieni¢,
a raczej z jego cérkami,
ktérych w domu niket nie
uswiadomit o konieczno-
éci chronienia siebie i in-
nych przed zakazeniem.
Takie beda Rzeczypospo-
lite, jakie ich mlodziezy
chowanie...

Dwie starsze panie,
domyslam si¢, ze matka
i corka, idg powoli, chy-
ba ciesza sie storicem, ale
ta miodsza ich maseczki
trzyma w reku, w roz-
mowie wymachuje nimi,
zaczepiajac o gatazki, a
w tym czasie kilkana-
$cie oséb (w maseczkach)
przechodzi obok w odle-
glosci niewielkiej. Aerozol
wydychany przez ich maseczki nie jest
moze zbyt intensywny w powietrzu, ale
starsza z pan, bez maseczki tyknie t¢
skromng ilos¢ wprost do uktadu odde-
chowego, ktéry z kolei, oby nigdy nie,
trzeba bedzie wspomagaé respiratorem.
Lekarze, pielegniarki i pozostale, tez
wazne, stuzby medyczne maja pelne
rece roboty.

Syn z ojcem ida i rozmawiaja, jesz-
cze jakies 70 metréw naprzeciw. Nie
maja maseczek na twarzy, jedynie gu-
stowne bandamy ponizej brody, na
szyi. Gdyby zobaczyli policjanta, to za-
pewne szybko podciagneliby je do gory,
ale widzieli tylko mnie i dlatego nie

uznali za stosowne zabezpieczy¢ nosa i
ust, przeciez ja im mandatu nie wlepi,
ale pozostawiony w powietrzu aerozol
juz pozwoliliby mi tyknaé. Maseczka
mnie ochronita przed ewentualnym
wchlonigciem  zjadliwego  patogenu.
Drodzy panowie, noszenie bandam,
jako alibi dla policji przed ukaraniem
mandatem, jest kping z mojego i in-
nych zdrowia, jest egoizmem w czystej
postaci, jest obnoszeniem si¢ z pogarda
dla spotecznej postawy w miejscu pu-
blicznym. Wszak za wami, jak i za mna

szto wielu spacerowiczéw, kazdy wy-
szedl, zeby przez ten czas bezpiecznie
oddycha¢ nieskazonym powietrzem w
ten wiosenny smutny, ale pickny dzien.

Ja wiem, ze mlodziezy z nudéw, z
pozbawienia towarzystwa réwiesnikow
na co dzien, bardziej ,odbija palma”
niz dorostym, co w zachowaniu, jak
juz si¢ zejda, przejawia si¢ nadmiarem
stéw, czyndw i niestosownosci spotecz-
nej. Ida sobie beztrosko trzej chlopey,
tak, chlopcy, wyglad kwalifikowat ich
bowiem w granicach 7-8 klasy podsta-
woéwki. Jeszcze tego dnia nie powinni
wychodzi¢ bez opieki dorostych, a za-
tem: kto ich wypuscit samych z domu
w sobotg? Bez odpowiedzi, chyba ze
to glupota i brak rozsadku rodzicow
lub opiekunéw. No wigc, ida, a raczej
skacza, boksujg si¢, kopia po tytkach,

spluwaja na boki (méwilem — palma).
Tak czgsto bywalo przed pandemia,
ale wtedy nie bylo trzeba nosi¢ mase-
czek, a dzisiaj jest obowiazek, ktory oni
catkowicie zlekcewazyli i to wyraznie
demonstrowali. A to chwytali za kij i
niby szabla wymachiwali, a to rzucili
ulubione (a moze jedyne znane) stowo
na ka. Parli srodkiem na innych, space-
rujacych rozwaznie i z zakrytymi twa-
rzami mieszkaricéw, dla ktérych pobli-
ze gorki Kazurki jest najwygodniejsze
dla relaksu. Jaki byt cel ich hatasliwego
i bez zabezpieczenia twarzy spaceru nie
wiem, gdyz méj w byl innym kierun-
ku. Na szczg¢scie moje albo ich. Nigdy
nie wiadomo, co kto w sobie nosi i czy
jest potencjalnym zakaza-
jacym.

Tak tym, jak i po-
przednimi
zareagowalem,
moja czujno$¢ wychwyci-
ta te wszystkie przypadki
i jeszcze sporo innych,
o ktérych nie sposéb tu
wspomnie¢, mysle, ze kaz-
dy méglby poda¢ wiele
takich przyktadéw. Ja oce-
niam, wecale bez przesady,
ze tego dnia widzialem
tak wiele oséb tamiacych
ten obowiazek spoteczny,
ze gdybym podal, iz 20%
0s6b  przebywajacych w
przestrzeni publicznej ta-
mie lub tylko maskuje ta-
manie tego nakazu, to nie
bytbym daleki od prawdy.
Trzeba pamigtaé, ze to czlowiek roz-
nosi tego koronawirusa, ze to my two-
rzymy zrodia zakazen przez ignoran-
cj¢ lub, przepraszam, olewactwo. Nie
wiem jak sprawa ma si¢ w komunikacji
miejskiej, nie musz¢ bowiem korzy-
sta¢, ale wyobrazam sobie, ze ztamanie
nakazu ochrony twarzy tam wiasnie
moze skutkowa¢ duzo wigkszym zaka-
zeniem, trudnym do zidentyfikowania
0s6b do kwarantanny.

Mnie takze jest niewygodnie za
maseczka, ale moje zdrowie i kazdego z
was jest bezcenne, wigc je bede szano-
wal, dlatego pokornie ja nosz¢.

razami nie

chociaz
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Glos redakgji

Juz chyba wszyscy mamy dos¢
tego koronawirusa i zwiazanego z nim
ograniczania naszych swobdd. Ja i moi
koledzy z redakcji uwazamy jednak, iz
jest to stan wyzszej koniecznosci i trze-
ba z tym zy¢. Jak dtugo nie wiem, ale
chyba cafe cieple lato przejdzie nam
koto nosa. Obym si¢ mylit. Zasada za-
checajaca do pozostania w domu, jako
najlepsze lekarstwo, jako antidotum na
epidemi¢ ma nadal kapitalne znaczenie

i trzeba ja respektowal. Nasza redakcja
respektuje t¢ zasade i pracuje on-line,
lub jak kto woli, zdalnie. Oczywiscie,
kazdy juz chcialby si¢ spotka¢ i naga-
da¢, ale nie wiadomo, kiedy to nastapi,
chociaz jak stysze z tytu, bo mi w dru-
gim pokoju gra telewizor, a tam zna-
ny ekspert twierdzi, ze epidemia u nas
zwalnia. Nadzieja zaswitata na dobre,
czy to tylko uspokajanie przed wybo-
rami? No wigc, pracujemy, piszemy i

gazetka trafi do waszych rak. Poniewaz
kontakt i odbi6r egzemplarza moze by¢
utrudniony lub niemozliwy, dlatego
zachgcam do czytania internetowe-
go na stronie nok.art.pl/zycieseniora.
Wiem, ze niektérzy z czytelnikéw ko-
lekcjonuja egzemplarze poszczegdlnych
numeréw, dlatego w odpowiednim
momencie dodrukujemy i rozdamy im.
Tymczasem zyczg¢ Drogim Czytelni-
kom skutecznego uchronienia si¢ przed
zakazeniem i rychlego spotkania tete a
tete lub w grupie.

Inacz./

KSIAZKI i CZYTELNICTWO

Czytelnictwo w czasach

Z powodu pandemii i jej skutkéw,
a jest wérdd nich catkowicie ograni-
czony dostep do bibliotek i wypozy-
czalni, nie mam informacji, bo nie ma
danych o preferencjach czytelniczych
i tym samym o liczbie wypozyczen.
Nie wiem, kto i co czytal w marcu na
Ursynowie, ale wiem, ktérzy autorzy
i ktére wydawnictwa zachecaja, by
ich twérczos¢ umilata czas narodowej
kwarantanny. Aby nie traci¢ popular-
nosci i zyskaé przyszlych czytelnikéw
duet autor — wydawca oraz populary-
zatorzy czytelnictwa w réznej formie
i réznym natgzeniu, wykorzystujac
media  spoleczno$ciowe, utrzymuja
kontakt z czytelnikami. Glosami wta-
snymi lub uciekajac si¢ do interpreta-
cji aktorskiej prezentujg w catosci lub

fragmentarycznie tresci juz wydane
lub catkiem nowe, niewydane jeszcze,
jako bonus zachgcajacy do przysztego
nabycia w formie ksiazkowej lub au-
diobooka, ewentualnie e-booka. Gdy-
by nie $wiadomo$¢ pandemii, mozna
by pomysle¢, ze rynek wydawniczy ma
si¢ dobrze albo jeszcze lepiej, ale poza
sprzedaza wysytkowa ruch w interesie
jest ograniczony i trudno prorokowaé
jego kondycje w najblizszym czasie.
Branza ksiazkowa, podobnie jak inne
w sferze kultury dziataja w internecie
z dwéch powodéw. Po pierwsze: autor,
aktor, muzyk, $piewak musza z potrze-
by kontaktu z widownia, czytelnikiem
czy stuchaczem by¢ w statym kontak-
cie. Kazdy z artystéw tworzy dla od-
biorcy, inaczej nie istnieje. Po drugie:

zarazy

wrazliwo$¢ twércza jest ukierunkowa-
na na kondycj¢ cztowieka w ogdle, a w
czasie zagrozenia szczegélnie, a zatem,
ta twérczo$¢ na réznych platformach
w sieci jest dla nas, dla zwyktych ludzi,
dla podniesienia nastroju, a cz¢sto w
podzigce za trud dnia, za zyczliwos¢,
za postawg. Wéréd dziatan na rzecz
czytelnikéw, a jest ich naprawde mné-
stwo, chyba kazde wydawnictwo i ich
autorzy zaktywizowali si¢, by nie tra-
ci¢ wiezi z czytelnikami i tak napraw-
d¢ z nabywcami ich produktéw, czyli
z oczekiwanymi w niedalekiej przy-
sztosci wptywami gotéwki i powrotem
do plynnosci w biznesie. Normalny
biznes, jak kazdy inny, tylko ,towar”
jakby szlachetniejszy, bo kulturotwoér-
czy i szkoda tylko, ze siedemdziesiat »
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» procent spoleczeristwa nie ma do nie-
go zamitowania.

Wsréd owych pomystéw na istnie-
nie facznosci z czytelnikami cheiatbym
wyrézni¢ tylko trzy, chociaz jest ich
duzo wigcej, ale te byly prekursorskie
i nosza znamiona cech autorskich. Nie-
zmordowany popularyzator literatu-
ry Michal Noga$ wykorzystuje swoje
mozliwosci na FB jako Noga$ na stro-
nie oraz w Radio Ksiazki, aby rozma-
wia¢ z autorami, prezentowa¢ dorobek
literacki polski i zagraniczny. W formie
podkastéw podpigtych pod strony au-
torzy i aktorzy czytaja dzieta literackie,
co daje wspanialy efekt dostgpu do

znanych i nowych pozycji wydawni-
czych, ma si¢ poczucie uczestniczenia
w biezacych dziataniach na linii twér-
ca — wydawnictwo, jest si¢ po prostu w
srodku zycia literackiego. Od trzech lat
istniejaca Unia Literacka, zrzeszajaca
czotéwke najpoczytniejszych autoréw
polskich, udostgpnia swoje teksty w
akcji UL z ksigzkami. Dodatkowym
celem tej akcji jest szukanie wsparcia
dla autoréw, ktérzy nie zdobyli jeszcze
pozycji na rynku, bedacej dla nich za-
bezpieczeniem na czas kwarantanny.
O idei tej akcji napisali na swojej stro-
ni jej inicjatorzy: ,w sieci internetowej
odbedg si¢ spotkania z twércami: pi-

sarkami i pisarzami z Unii Literackiej.
Przez trzy kwadranse autorzy beda
czytali swoje stare i nowe teksty, rzad-
kie cymesy i nagradzane bestsellery, a
nawet ksiazki jeszcze niepublikowane.
Catkiem mozliwe, ze beda réwniez
odpowiadaé na pytania czytelnikéw
— wszystko zalezy od danego autora
lub autorki. Spotkania transmitowane
beda na profilach twércéw, a potem zo-
stang tez udostgpnione na stronie Unii
Literackiej. Jesli wigc kto$ nie bedzie
moégt o 18:00 zasias¢ przed kompute-
rem, prawdopodobnie skorzysta z ma-
teriatu wideo pézniej.” Swietna inicja-
tywa, bardzo blisko czytelnika, co ma
zastapi¢ odwolane spotkania autor-
skie i festiwale literackie, na ktérych
autorzy na pewno pojawiliby sie,
a na spotkania bezposrednie czy-
telnicy licza zawsze. Urzekta mnie
forma Nocnej Czytelni Czarnego,
transmitowanej z domu bedacego
siedzibg wydawnictwa i zarazem
mieszkaniem prywatnym w Beski-
dzie Niskim autoréw i wydawcéw
najlepszych serii reportazowych i
faktograficznych na naszym rynku.
Na tle bibliotecznego bataganu pi-
sarskiego sami autorzy zmagaja si¢
ze swoimi tekstami lub snuja opo-
wiesci poboczne, a takze konferuja z
czytelnikami. Mozna si¢ poczué jak
zaproszony do nich gos¢ i chciany.

Wymienig jeszcze kilka innych
haset z twittera i facebooka, ktdry-
mi autorzy, czytajacy aktorzy, bi-
bliotekarze lub mitosnicy literatury
zapraszaja do obcowania z dobra
ksiazka: #niezostawiamczytelnika:
#szymborskanaczaskwarantanny;
#stopociech; #czytambolubig i wie-
lu innych, réwnie wartosciowych
pomystéw, ktére w dobie zarazy
daja czytelnikowi zapewnienie, ze
$wiat ksiazki nie spowolnit ani nie
zaszyl si¢ w lesie, ani nie schowat si¢
pod niemoca, tylko dzigki kreatyw-
nosci tworcéw i wydawcéw, mimo
iz odwotano Warszawskie Targi
Ksiazki, ze czytelnik moze liczy¢
na spetnianie swoich potrzeb inte-
lektualnych w sferze kultury stowa
drukowanego.

ljol
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Moda w czasach pandemii

Zakryta twarz jest widocznym
symbolem tego czasu. Lek przed za-
razkiem, przed przedostaniem si¢ go
w glab uktadu oddechowego spowo-
dowal, Ze nos i usta, a w zasadzie ich
czgéci — otwory oddechowe kazdy stara
si¢ zastonié. I tak wickszo$¢ czyni, ale
widziat kto$ tysiace kobiet z jedna-
kowym zakryciem twarzy, bo ja nie.
Mam na mysli maseczki ochronne, do
ktérych wygladu staram si¢ dopasowaé
wyraz moda, zwlaszcza ze staly si¢ one
elementem stroju codziennego. Pierw-
szy raz, moze nie pierwszy, ale ten za-
pamigtalem wyraznie, zobaczylem éw

zapomnianych w szafach flanelowych
koszul, czy co tam kto jeszcze znalazt.
No wiec, krateczki, paseczki, kropki i
inne, zwykle z dawna, obowiazujace
nadruki na flanelowych pidzamach i
dziecigcych kaftanikach, ktére teraz na
nowo pomystowa ludzkos¢ odkryta. Z
koniecznosci, bo kupienie przemysto-
wej, ze tak powiem, odziezy na twarz
graniczy z cudem. Niemniej jednak tu
i 6wdzie pomystowi i zaradni przedsie-
biorcy z branzy krawieckiej zwlaszcza,
wyczuli koniunkture i obok niewydol-
nego w czasach zarazy zaopatrzenia
rzadowego oferujg cala palete koloréw

sposob ochrony wdechu i wydechu,
prosty jak potrzeba wynalazku. Szalik
i inne w zwéj dajace si¢ zebra¢ dugie
i waskie materiaty, to tez rézne sposo-
by ich noszenia w ten wiosenny czas i
w zgodzie z wiosenng odzieza. Szalik
lub bandana zalozone na nos i usta,
a za kofice z tytu zwiazane. Zwykly i
kazdemu dostgpny sposéb, nawet w
oryginalnych kolorach, wzorach i wiel-
kosciach, dla matych, duzych i oboj-
ga plci. Niektore panie, tylko je tak
ochronione widzialem, poszty dalej i
z réznych materialéw buduja sobie na
ramionach takie niby gniazdko z glo-
wa w $rodku, o wysokich brzegach, ze
tylko oczy wida¢ i tym sposobem chro-
nig uktad oddechowy od niechcianego

skrawek materiatu jako nieodlaczny ze
strojem u pani prezydent Stowacji na
uroczystosci paristwowej w tym kraju.
Ot6z, do zgrabnej sukni w kolorze bor-
do, dopasowano w identycznym kolo-
rze $wietnie uszyta maseczke. Caltosé
stanowila gustowny uniform na czas
zarazy, elegancki i nie budzacy skoja-
rzef ze stylem szpitalnym. Pozostali
goscie tej uroczystosci przywdziali do
strojéw maseczki w kolorze czarnym,
réwnie zgrabnie uszyte, mozna powie-
dzie¢, ze bardzo dobrze lezaly na tym
czy owym. Nie jestem pewien, czy to
od tego wydarzenia na naszych uli-
cach pojawily si¢ coraz to odwazniejsze
w stylu kroju i w kolorach, i wzorach
maseczki na twarzach Polakéw. Te
maseczki, szyte domowym sposobem,
wymknely si¢ spod kontroli regut sa-
nitarnych i powszechnych skojarzen ze
znanym wzorem maseczki chirurgicz-
nej, zazwyczaj bialej lub seledynowe;.
Nawet czarna na twarzy jest rzadko-
$cig. Dominuja zywe kolory, ktére prze-
trwaly w skrawkach materiatéw lub

i wzordw, ksztattéw i sposobéw wigza-
nia lub nakladania za uszy tego deficy-
towego elementu obowiazujacego stro-
ju. Jak si¢ wydaje, jeszcze dtugo bedzie
on potrzebny dla zachowania, tak od
siebie, jak i do siebie rezimu sanitar-
nego. Wrécg jeszcze do kwestii mody i
przytocze co$ z oferty zamieszczonej w
internecie. Nie podam nazw firm, bez
reklamy bedzie, natomiast powiem, ze
fantazji projektantom materiatéw i wy-
konawcom nie brakowalo, no céz, na
rynku juz od dawno wszystko mozna
byto kupi¢ i dlatego oferta jest bogata.
Dla dziecka, dla mamy i taty, dla mnie
i dla ciebie, w odpowiednim rozmiarze
i wedtug gustu, chociaz poza normami
sanitarnymi, ale i taka mie¢ warto, byle
z kieszonka na jaki§ filtr wymienny
chyba, do wyboru do koloru: w pan-
terke, w fale morza, w kwiaty, w jeze
i koniki, w auta i parowozy, w $wietne
abstrakcje, wreszcie w symbole spor-
towe. Co$ pominatem — oczywiscie
— 1 tysigce innych pomystéw. Sytuacja
epidemiczna wyzwolita jeszcze inny

goscia, zachowujac przy tym modowy
element zgrany z catoscia ubioru. Trze-
ba jeszcze wspomnie¢ o ochronnych re-
kawiczkach. Ci bardziej dbajacy o syn-
chronizacjg koloréw osobistej ochrony
z ubiorem starajg si¢ mie¢ na dioniach
stonowane w odcieniach z odzieza
wierzchnia gumowe rekawiczki, cho-
ciaz tutaj wybdr jest niewielki. I tyle
zaobserwowatem w kwestii mody na
warszawskiej ulicy, wigcej si¢ nie dato,
bo to i ludzi niewielu si¢ kreci i ja sam
tez siedz¢ w domu, tylko do pracy i z
powrotem. Aha, jeszcze jedno, zauwa-
zyltem, ze w kwestii skarpetek lub ich
braku nic si¢ u mtodziezy nie zmienia,
nadal gota tydka i skarpetka tylko na
stopie lub weale. Krétka kurteczka i ni-
ski stan odstaniajacy okolice nerek. A
przeciez tak chlodno jeszcze, ja wiem,
ze za miodu nikogo nic nie boli, do-
piero pézniej doskwiera. No c6z, ale ja
sie przeciez na modzie nie znam, wiem
tylko tyle, ze tak przed zakazeniem jak
i przed przezigbieniem organizm trzeba
chroni¢... czymkolwiek. ljol
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Opiekunem seniora by¢... (c.d.)

Zaburzona pamig¢ moze by¢ weze-
snym objawem choroby Alzheimera, na
szcze$cie moze, ale nie musi by¢. Za-
burzenie jest sygnalem ostrzegawczym
schorzenia, na ktére zapadlo juz 45
mln oséb na $wiecie. Po 65. roku zy-
cia juz chyba wszystkie choroby moga
nas dotkna¢, w tym ta wiasnie, ale ko-
biety sa bardziej podatne, chociaz to
zadna pociecha dla mezezyzny. Méwi
si¢, ze wezesne zdiagnozowanie i od-
powiednio wdrozone leczenie tagodza
jej przebieg. Dlatego warto zapoznad
sic z najbardziej reprezentatywnymi
symptomami choroby. Jak twierdza
amerykanie z Alzheimer's Association,
jest dziesie¢ najbardziej widocznych za-
chowari 0s6b z
symptomami
tej neuropsy-
chiatrycznej
dolegliwosci.
Na
itych stronach
internetowych
mozna znalezé
setki  opisow
do rozpozna-
wania  obja-
woéw, ja przy-
tocz¢ jeden z
takich, ale ten
uwazam  za
bardzo wiary-
godny i tatwy
do zrozumie-

rozma-

nia (www.ale-
teia.pl), wigc, niczego nie zmieniajac:
l.zaburzenia pamigci, ktére upo-
$ledzaja  codzienne funkcjonowanie
— zapominanie waznych dat, nazwisk,
powtarzanie tych samych pytan, po-
leganie na bliskich w sprawach, w
ktérych wezesniej chorzy radzili sobie
sami itp. 2. zaburzenia planowania i
rozwigzywania probleméw zwigzanych
np. z prowadzeniem domowego budze-
tu, trudnosci z wykonywaniem zadarn
wedlug instrukgji itp. 3. trudnosci w
wykonywaniu codziennych czynnosci
w domu, pracy, w trakcie wypoczynku
— klopoty z wykonywaniem czynnosci,

ktére wezesniej nie sprawily proble-
méw: jazdg samochodem, przygoto-
wywaniem positkéw, prowadzeniem
domu, uprawianiem hobby itp. 4. za-
burzenia orientacji w miejscu i w czasie
— chorzy moga mie¢ kfopot z rozréi-
nieniem por dnia, roku i $wiadomoscia
uplywu czasu, moga zapomina¢ gdzie
s i jak si¢ tam znalezli. 5. zaburzenia
wzrokowo-przestrzenne — pojawiaja sig
klopoty z czytaniem, ocena dystansu,
rozréznianiem koloréw itp. Przecho-
dzac obok lustra, chorzy moga mie¢
wrazenie, ze widza w nim obca osobe.
6. problemy z méwieniem i pisaniem —
klopoty z uczestnictwem w konwersa-
¢ji, zatrzymywanie si¢ w $rodku dialo-

gu, powtarzanie tych samych kwestii,
trudnosci ze znalezieniem stéw itp. 7.
gubienie i chowanie rzeczy w dziwnych
miejscach, nieumiejetnos¢ ich odnale-
zienia. 8. brak zdolnosci prawidlowej
oceny sytuacji objawiajaca si¢ m.in.
tatwowiernoscia (ktéra moze by¢ wy-
korzystana przez telemarketeréw), czy
nieprzywiazywaniem znaczenia do
whasnego wygladu i czystosci. 9. wyco-
fanie si¢ z pracy, kontaktéw towarzy-
skich, hobby. 10. zaburzenia nastroju
i zmiana osobowosci — chorzy moga
odczuwaé niepokdj, zagubienie, po-
dejrzliwos¢, strach czy smutek, takze

w miejscach, w ktérych wezesniej czuli
sic komfortowo.

Jesli kilka z tych wymienionych
czynnikéw zbiega si¢ ze soba zbyt cz¢-
sto i wyraznie, to znak, ze trzeba uda¢
sic z delikwentem do lekarza, ktéry
na podstawie wywiadu i zleconych
badan podejmie diagnoze¢ w kierun-
ku alzheimera lub tylko w kierunku
zaburzen zwiazanych z fizjologicznym
starzeniem si¢ mozgu lub dolegliwo-
$ci onkologicznej. Jak sobie radzi¢ z
kazda diagnoza, bo zadna nie bedzie
mita, kiedy medycyna nie potrafi jesz-
cze walczy¢ ze skutkami tej choroby,
nie potrafi jej zatrzyma¢ ani odwréci¢
jej przebiegu, co najwyzej spowolni¢

£

i\\'_‘:
\}

(ztagodzi¢) przebieg. Otéz stosuje sig
odpowiednia diet¢ na zlecenie leka-
rza, on tez dobiera leki. Dieta musi by¢
zréwnowazona, typu $rédziemnomor-
skiego, bogata w warzywa i owoce, pel-
noziarnistym pieczywie i makaronach,
rybach, nienasyconych kwasach ttusz-
czowych, witaminach i mikroelemen-
tach. Ale o tym decyduje specjalista
dietetyki. Co do lekéw, to lezy w gestii
lekarzy.

Naszg powinnosciag w dalszym zy-
ciu pacjenta bedzie opieka nad nim,
stuprocentowa uwaznos¢ i nerwy na

wodzy. ljol
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Krotki tekst o potrzebie tajemnicy

Jedna z podstawowych cech czlo-
wieka jest ciekawos¢. Cecha ta jest
motorem napedowym wszelkiego
postepu. Dazymy do rozwiazywa-
nia probleméw realnych, ale i wy-
dumanych. Krétko méwiac — jeste-
$my ciekawscy, wigc potrzebujemy
uchyla¢ rabka Tajemnicy.

Przyktadéw jest wiele, z réznych
dziedzin, ale siggnijmy do matematyki.
Nie zajmujemy si¢ liczbg 3, bo wyda-
je si¢ nam, ze wiemy o niej wszystko.
Réwniez utamek 1/3 nie inspiruje, cho-
ciaz nie da si¢ go przedstawi¢ w syste-
mie dziesi¢tnym. Wynosi 0,33333... i
tak bez zmian, do korica §wiata — wiec
totalna nuda. Intryguje nas liczba ,pi”
ktéra, jak kazdy pamigta ze szkoly pod-
stawowej, jest ilorazem dlugosci okregu
do jego $rednicy i wynosi 3,14... i dalej,
w nieskoriczono$¢. Podaje jako cieka-
wostke, wzieta z ksiazki pt: ,Zanurzeni
w liczbach” prof. Daniela Tammeta, ze
autor tej ksigzki, prowadzac wyktad w
Muzeum Historii Nauki w Oxfordzie,
rozpoczal swoje wystapienie od opo-
wiedzenia o tajemniczosci tej liczby. Po-
wiedzial, ze warto$¢ jej wynosi 3.141...
i wymienial dalsze cyfry przez 5 godz.
9 min. przerywajac
wyliczanke jedynie na
popijanie wody, aby
zwilzy¢  wysychajace
gardlo. Zakoriczyl, gdy
doszczgtnie  zmeczony
doszedt do 26 tysie-
cy cyfr po przecinku,
bijac  dotychczasowy
rekord, ale ... chyba
tylko wymowy. Dziw-
ny byt ten wyklad z
punktu widzenia prze-
cigtnego czlowieka i
tez specjalna musiata
by¢ publicznos¢, skoro
profesor po zakoricze-
niu otrzymat gromkie
brawa na stojaco. We-
dlug mnie, to istne sza-
leistwo, ale pokazujace
nasze zafascynowanie
Tajemnica.

Nawet za darmo nie poszedtbym na
ten wyktad wiedzac, ze liczbe ,pi” nie
da si¢ okresli¢ w systemie dziesigtnym i
tylko na niedoskonatosci systemu dzie-
si¢tnego jest oparta jej ,tajemnica”. Po-
dobnie jakby kto$ chcial zmierzy¢ od-
legto$¢ pomiedzy miastami za pomoca
cigzarkdw.

Jako drugg cickawostke podaje, ze
14 marca 2019 roku japoriska nauko-
wiec Emma Haruka opublikowata wia-
domos¢, ze komputery okredlity ostat-
nig znang cyfre liczby ,,pi” z ponad 31
bilionami cyfr po przecinku. Podobno
wypowiedzenie tych liczb zajetoby po-
nad 300 tys. lat, wigc powstat nowy re-
kord otwarty do pobicia, przy ktérym
wynik profesora Tammeta wydaje si¢
$mieszny.

Catkiem inaczej ma si¢ sprawa ze
znalezieniem reguly liczb pierwszych.
Dla przecigtnego $miertelnika po-
wstaje pytanie: Co by to dalo i po co
tama¢ sobie glowe? Oprécz tego, ie
bytby to szok dla nauki, zachwiatby si¢
caly system bankowy, system obrony
i szyfryzacji, bo te systemy sa oparte
wlasnie na nieprzewidywalnosci liczb
pierwszych. Temat ten rozwazali$my,

zajmujac si¢ matematyka, wigc nie ma
sensu sie powtarza¢, mimo ze regula
liczb pierwszych jest wyzwaniem dla
rozumu ludzkiego.

Myslami, z uporem maniaka, czg-
sto wracam do ,,mojej” tajemniczej hi-
perboli, ale za mato jest miejsca w gaze-
tce, aby ten temat rozwinad.

Wspaniale si¢ dzieje, gdy istnieje
pewna doza tajemniczosci w relacjach
miedzyludzkich. Chyba wielka przy-
kroscia bytoby powiedzie¢ swojej zonie
falbo postysze¢ od niej/ ,jestes dla mnie
przeczytang ksiazka”. Dlatego zgodnie
z madro$ciami chinskimi, dobry jest
taki zwiazek migdzyludzki, gdy istnieje
pewna doza tajemniczosci, pewien dy-
stans ,aby wiatr mégt hula¢ w wolnej,
migdzyludzkiej przestrzeni”.

Aby kontynuowa¢ rozwazania z
poprzedniego miesiaca, warto przypo-
mnie¢, ze Istnienie to tajemniczy, naj-
wickszy dar. Ten dar rozwazal na swoj
sposéb krarficowy materialista, prof.
Stephen Hawking, i dlatego te dre-
czacy go my$l zawarl w zdaniu: ,Dla-
czego wszech$wiat zadaje sobie trud
istnienia?” Jednak nie przeszkadzato
Hawkingowi, jak i innym naukowcom
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» podobnie myslacym, /Atkins, Minsky,
Weinberg i inni/, uwaza¢, ze czlowiek
stanie si¢ bogiem i bedzie w stanie
stwarza¢ nowe $wiaty. A te dni /istnie-
nia wirusa/ pokazaly, jak tatwo jest za-
chwia¢ myslenie pyszatkowatej istoty,
jaka jest cztowiek.

Zyjemy zewszad otoczeni Tajem-
nica. Nie znamy naukowej przyczyny
swojego istnienia, i mimo ze nauka
zblizyta si¢ do wielkiego wybuchu na
odleglos¢ czasu Plancka, czyli 10 do
minus 42 potegi sekundy, nie ustaje-
my i poszukujemy dalej, czujac swoja
mato$¢. Przyktadem jest wirus. To tez

tajemnica, méwiaca o sile zycia— mamy
wszyscy nadzieje, ze zostanie pokonany.

Niezwykle trafnie napisal ks. Mi-
chat Heller: ,Tajemnica jest to niezro-
zumialy sens.” Tajemnica otacza nas
zewszad. Jest we wszystkich naukach,
wicc tym bardziej ma prawo dotyczy¢
réwniez religii.

Potrzebujemy Tajemnicy. Dlate-
go cztowiek lubi, od swojego zarania,
wpatrywa¢ si¢ w wode i ogien. Woda
jest nosnikiem zycia i jako jedyna ciecz
zwigksza swoja objetosé, gdy zamarza.
Dzigki tej tajemniczej whasciwosci, je-

ziora nie zamarzaja do dna, bo lzejszy
16d powstaje przy powierzchni.

Ogieni daje cieplo i jest niezwykle
widowiskowym zjawiskiem. Podobnie
jak plynaca woda, po prostu hipno-
tyzuje. Wpatrywanie si¢ w plomienie
ogniska, ktére odbijaja si¢ w plynacej
wodzie, gdy jest bliska osoba obok,
jest sytuacja prosto z nieba, dla nas
stale aktualng — niezalezna od wieku,
tym bardziej ze wiosna juz jest o krok.
Specjalnie do tego tekstu namalowa-
tem obraz, ktérym dzielg si¢ z Czytel-
nikami.

Marek K-J

Badzmy silni. Nowa rzeczywistos¢

Wierze w nauke. Mysle, ze pokona
tego wirusa, potem, na pewno, spo-
tka nastgpnego, ktorego tez poko-
na... ale na jak dlugo?

Nowa rzeczywisto$¢ uczy nas po-
kory. Pokora jest szczegdlnie potrzebna
tym naukowcom, ktérych daleko po-
niosta pycha i fantazja /Atkins, Haw-
king, Minsky... i wielu innych/. Oni
widza przyszlego cztowieka jako boga,
ktéry bedzie w stanie tworzyé
nowe $wiaty, a nawet pozby¢
si¢ ciala i zy¢ wiecznie, szcze-
Sliwie w $wiecie wirtualnym.

Mam nadziej¢ na rychly
powrdt czaséw, gdy bedzie
obja¢  serdecznie
dawno niewidziana, spotka-
ng, miltag osobg, zamiast jak
obecnie, traci¢ sie tokciami.
A spotkanemu kumplowi
uécisnaé grabe, zamiast wy-
mieni¢ kopniaki.

Obecnie trzeba unikaé¢
dawnych, znanych gestéw,
aby nie by¢ /stusznie/ odtra-
conym, co moze by¢ niezwy-
kle bolesne.

mozliwe

Mamy wigc nadzieje, ktd-
ra moze by¢ wzmocniona u

wierzacych w dobrego Boga, bo proszac
Go o sily, ochrong i milosierdzie, staja
si¢ silniejsi.

Siedzac w domu, przegladam daw-
ne notatki. Natknalem si¢ na tekst,
ktéry napisatem w kwietniu 2018 r. do
,Zycia Seniora”, dotyczacy samotno-
$ci w kosmosie. Przedstawitem w nim
piosenke $piewana przez Zbigniewa

Wodeckiego. Przypominam refren, bo
jest on ,proroczy”.

»Irwoga, ludzie, wielka trwoga

Trzeba nam wyznaczy¢ wroga

Bo inaczej, Panie, Pany

Same si¢ powyrzynamy”

Badzmy silni. Jak ta walczaca ga-
taz, ktérej zrobitem zdjecie o wschodzie
storica, nad Wista, w 2017 roku.

Marek K-J

Wydawca: Natoliriskie Centrum Seniora — Klub Seniora ,Wrzos". Adres redakji: Natoliiski Osrodek Kultury, 02-791 Warszawa, Na Uboczu 3, tel. 22 520 04 84, program@nok.art.pl
Redakcja: Redaktor naczelny - Janusz Olczyk, Sekretarz redakcji - Helena Laskowska, Stali wspdtpracownicy: Wanda Krawczyk, Marek Kalerski, Mieczystaw Kamirski, Zbyszek Kubik, Fugeniusz

Moszkowicz. Redakeja techniczna: OLPL. Druk kserograficzny: NOK.

CZYTAJ NAS W INTERNECIE —~www.nok.art.pl/zycieseniora

Do uzytku wewnetrznego. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow.

8« ZYCIE SENIORA



